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Programme PAIR 
Le 22 mars dernier, le Comité provincial Pair et le Centre de Bénév
Rive-Sud étaient heureux d’annoncer que toute la population de l’ag
de Longueuil va maintenant profiter des services du programme Pa

Le programme Pair offre un service personnalisé et gratuit d’appels
aînés pour s’assurer de leur bon état de santé. Les abonnés reçoive
appels automatisés une ou plusieurs fois par jour. Si l’un d’entre eu
pas, une vérification est systématiquement enclenchée par les resp
afin de s’assurer que la personne n’est pas en détresse. En plus de
aux personnes aînées un sentiment de sécurité, ce service leur per
demeurer le plus longtemps possible à domicile, tout en favorisant l
autonomie. Les personnes peuvent s'inscrire ou prendre des inform
appelant au 450-679-5916. On peut également demander de l’infor
courriel à l'adresse suivante : pair@benevolatrivesud.qc.ca . 

Fondé en avril 2000, le Comité provincial Pair représente maintena
agences accréditées. La mission du Comité est de « promouvoir, dé
soutenir le programme Pair, au Québec ». Depuis la mise en servic
première agence Pair, à Sorel en 1990, le programme Pair a su con
plusieurs personnes du bien-fondé de ce service. Aujourd’hui, les ré
494 municipalités au Québec peuvent en bénéficier. 

La clientèle du programme Pair est composée de 82% de femmes e
d’hommes, dont la moyenne d’âge est de 79 ans. Plus qu’un simple
il représente une façon de vivre dans une communauté soucieuse d
de sa population. Il s’agit d’un service rassurant qui permet aux aîné
conserver leur autonomie, tout en garantissant la tranquillité d’espri
famille et les amis. 

À surveiller cet automne : 
une soirée d’information aura lieu pour en savoir davantage. 

Chantale Boivin, Pastorale auprè
Mise à jour le Samedi, 22 M
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